M RECORDE 17 KILOMETROS
N PESSORAL,. CAMPEONATO DISTRITAL DE RAMPA
Nome da Prova: 272 EDI(;AO, 17KM PORTO DE MOS - SERRA D AIRE PORTO D E Mos
Organizador: Porto de Més a Correr SERRA D E AI RE
10h )

Classe: Atletismo de Estrada
Categoria: Geral Absoluta

Pos Dorsal Chip Atleta Sex Categoria Equipa Tramagal Prova 10.0 km Ritmo Tempo
1 24 9600  Jorge Aires M M40 CA Barreira 17KM 0:38:42 4:06 1:09:43
2 37 9613 Nuno Silva M M35 AC Batalha 17KM 0:40:31 4:15 1:12:19
3 9 9585  Francisco Reis M SENM A. C. S. Mamede 17KM 0:40:38 4:18 1:13:09
4 42 9618  Carlos Barbara M SENM A. C. S. Mamede 17KM 0:40:26 4:20 1:13:47
B 32 9608  Ricardo Oliveira M M40 CR Amieirinhense 17KM 0:41:01 4:22 1:14:22
6 43 9619 Nélio AImeida M SENM A. C. S. Mamede 17KM 0:40:56 4:26 1:15:34
7 49 9625 Tiago Tomas M SEN M CCRD BURINHOSA 17KM 0:42:54 4:34 1:17:48
8 23 9599 Diogo Silva M SENM AC Batalha 17KM 0:43:22 4:36 1:18:18
9 46 9622 José Figueira M M45 CCRD BURINHOSA 17KM 0:43:23 4:39 1:19:16
10 28 9604  Adelino Martins Da Silva M M45 Clube Recreativo da Retorta 17KM 0:42:55 4:42 1:19:54
11 44 9620 Jodo Pedro Correia Fernandes M SENM Caracol Trail Team 17KM 0:44:16 4:43 1:20:27
12 3 9579  Jodao Ferreira M SENM Porto de Més a Correr 17KM 0:43:32 4:47 1:21:19
i3 8 9584  Charles Custddio M SENM A. C. S. Mamede 17KM 0:44:13 4:50 1:22:19
14 45 9621 Rui Roberto M M45 CA Barreira 17KM 0:46:16 4:53 1:23:17
15 29 9605 Eduardo Marcelo Alonso M M45 VESPINGA TRAIL/FATIMA 17KM 0:44:55 4:56 1:24:00
16 33 9609  Micael Agostinho M M35 Individual 17KM 0:44:44 4:59 1:24:45
17 36 9612 Francisco Brigido Francisco M M40 AC Batalha 17KM 0:46:45 4:59 1:24:59
18 39 9615  Sandro Jordao M M35 ROODINHAS-Santos Silva/ OXYGEN-Gym & Fithess 17KM 0:46:20 5:00 1:25:00
19 35 9611  Paulo Correia M M40 17KM 0:46:43 5:00 1:25:15
20 38 9614  Paulo Monteiro Paulo M M50 AC Batalha 17KM 0:46:24 5:04 1:26:11
21 54 9630  Filipe Carvalheiro M M50 Grupo Alegre Unido Bajouca 17KM 0:47:23 5:07 1:27:02
22 52 9628  Jorge Martins M M60+ ARSM - Associacdo Recreativa de S. Miguel 17KM 0:47:35 5:07 1:27:11
23 6 9582  Ricardo Goncalves M M45 VESPINGA TRAIL/FATIMA 17KM 0:46:11 5:09 1:27:44
24 4 9580  Pedro Ricardo M M35 Porto de Més a Correr 17KM 0:47:18 5:15 1:29:18
25 26 9602  Jorge Agostinho M M50 CA Barreira 17KM 0:48:01 5:15 1:29:26
26 27 9603 Fernando Capitdo M M45 AC Batalha 17KM 0:48:14 5:16 1:29:47
27 40 9616  Acéacio Gomes M M45 ARCD MENDIGA 17KM 0:47:56 5:16 1:29:48
28 25 9601 Fernando Siméao M M50 CA Barreira 17KM 0:48:08 5:21 1:31:05
29 48 9624  José Rato M M50 CCRD BURINHOSA 17KM 0:48:52 5:23 1:31:31
30 56 9023 Nuno Reis M M40 VESPINGA TRAIL/FATIMA 17KM 0:47:43 5:23 1:31:34
31 7 9583  Frederico Carreira M M35 AC Batalha 17KM 0:48:29 5:27 1:32:39
32 14 9590  Pedro Beato M M35 Ninho Team Porto de Més 17KM 0:49:39 5:27 1:32:45
33 17 9593  Rui Silva M M35 Caracol Trail Team 17KM 0:48:23 5:27 1:32:46
34 1 9577 Emanuel Lopes M M40 Porto de Més a Correr 17KM 0:50:02 5:32 1:34:04
85 30 9606  Estevao Lopes Silva Ribeiro M M60+ Tramagal 17KM 0:50:38 5:33 1:34:32
36 2 9578  Pedro Matias M M35 Porto de Mds a Correr 17KM 0:49:05 5:42 1:37:00
37 34 9610  Sergio Marcelino M M50 GAU 17KM 0:51:58 5:46 1:38:09
38 31 9607  Albino Vicente M M50 Equipa Tramagal 17KM 0:54:07 5:57 1:41:21
39 18 9594  Filipe Tomés M M60+ A. C. S. Mamede 17KM 0:55:04 6:01 1:42:23
40 11 9587  Germano Bernardo M M60+ PRAZER DA CORRIDA 17KM 0:57:20 6:12 1:45:34
41 20 9596  Paulo Quaresma M M60+ Veteranos de Massama 17KM 0:57:09 6:14 1:45:58
42 51 9627  José Romano M M50 individual 17KM 0:56:39 6:14 1:46:13
43 41 9617 Rui Miguel Ferreira Gaspar M M50 individual 17KM 0:56:20 6:23 1:48:32
44 5 9581  Andreia Pereira F SEN F CA Barreira 17KM 0:59:18 6:29 1:50:28
45 12 9588  Pedro Santos M M35 Xiripiti Team 17KM 0:58:29 6:31 1:50:48
46 53 9629 Ligia Coelho F F45 ARSM - Associacdo Recreativa de S. Miguel 17KM 1:00:36 6:32 1:51:18
47 10 9586  Frederico Carreira M SENM CCR Algueidéao da Serra 17KM 1:00:13 6:35 1:52:04
48 21 9597  Manuel Silva M M60+ Veteranos de Massama 17KM 1:00:39 6:38 1:52:58
49 13 9589  Anténio Seca M M60+ Clube de Atletismo Os Pesados 17KM 1:00:56 6:50 1:56:24
50 55 9024  Anténio Mesquita M M50 17KM 1:02:16 6:59 1:58:47
51 16 9592 Henrigue Silva M M60+ Caracol Trail Team 17KM 1:05:53 7:01 1:59:32
52 47 9623  Luis Conceicdo M M50 CCRD BURINHOSA 17KM 1:03:35 7:13 2:02:46
53 50 9626  Sonia Vieira F F35 CCRD BURINHOSA 17KM 1:04:21 7:13 2:02:46
54 15 9591  Franco Sani M M40 Ninho Team Porto de Més 17KM 1:03:01 7:16 2:03:35
55 22 9598  Jodo Santos M M60+ Veteranos de Massama 17KM 1:09:38 7:20 2:04:42
DNF 19 9595  Manuel Azevedo M M60+ Veteranos de Massama 17KM




